Onderzoek naar nieuw screeningsinstrument  in Terneuzen

Zorgsaam Ziekenhuis in Terneuzen is gestart met onderzoek naar een nieuw screeningsinstrument. De screening vindt plaats door middel van een semi-gestructureerd interview volgens de Diagnostische Criteria voor Psychosomatische Research (DCPR). 
De DCPR en het DCPR-interview werden ontwikkeld door een groep onderzoekers van de Universiteit van Bologne (I). Zij hebben de DCPR uitgebreid gevalideerd, onder andere in een groep van 61 patiënten die na een recent myocard infarct deelnamen aan een hartrevalidatieprogramma (Rafanelli et al, 2003). De DCPR-criteria bleken bruikbaarder dan de DSM-criteria voor het beschrijven van psychologische distress.
De DCPR bestaat uit 12 subklinische beelden (Porcelli, Sonino, 2007), namelijk:

· gezondheidsangst

· ziektefobie

· thanatofobie

· ontkenning van ziekte

· functioneel somatische symptomen secundair aan 
een psychiatrische stoornis

· persisterende somatisatie
· conversiesymptomen

· verjaardagsreactie

· type A gedrag

· geïrriteerde stemming

· demoralisatie

· alexithymie

De DCPR en het DCPR-interview zijn in het Nederlands vertaald en aangevuld met vragen betreffende type D gedrag. Zij worden onderzocht in een groep van 50 opeenvolgende deelnemers aan de hartrevalidatie en 50 post-infarct patiënten tijdens opname op de cardiologische afdeling. Het verband tussen DCPR-criteria, DSM-IV criteria en kwaliteit van leven zullen worden onderzocht. 
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